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“Rauchen begiinstigt Vorhofflim-

mern. Wer damit aufhért, kann sein

Risiko fiir die Herzrhythmusstorung

aber wohl wieder senken. Das hat
ein Team der University of California
herausgefunden. Es wertete Daten von
iber 105000 ehemaligen und iber
37000 aktiven Raucherinnen und Rau-
chern aus sowie von etwa 4000 Men-
schen, die wahrend der Studie mit dem
Rauchen aufhorten. Rauchgewohnhei-

10- Kostewlos aus ger Ao keeke ] /S(’fewue,{{'&tm ;
sme- . . (kb das Gernudbianfssyelen, fwod awlt
Passivrauch schadet auch im Freien  sio.. oo [Gonicse o

Noch immer raucht  Vorhofflimmern

etwa jeder fiinfte’ entwickeln, im Ver-
Deutsche. Auch fiir  lauf von zwdlfein-
Nichtraucher steigt  halb Jahren um rund

dadurch das Risiko
fiir Vorhofflimmern,
ergab eine Studie
des siidkoreani-
schen Seoul Natio-
nal University Hos-
pital. Die Daten von
mehr als 400000
britischen Erwach-
senen zeigten: Im
Schnitt stieg die
Wahrscheinlichkeit,
dass Passivraucher
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sechs Prozent, wa-
ren sie wochentlich
7,8 Stunden dem

Rauch ausgesetzt,
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ten und Gesundheitszustand wurden
{iber zwdlf Jahre beobachtet. Ergebnis:
Ehemalige Raucherinnen und -Raucher
hatten im Vergleich zu aktiven ein um
13 Prozent niedrigeres Risiko fiir Vor-
hofflimmern. Bei denen, die wahrend
der Studie aufhérten, sank es um
18 Prozent. Dies zeige wohl, dass sich
der Rauchstopp schnell positiv auswir-
ke, Sagt ein Autor, der im JACC Clinical
Electrophysiofogy publizierten Studie,
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sogar um elf Pro-
zent. Neu ist die
Erkenntnis, dass das
auch im Freien gilt.
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